Kleinkinder

Do 15:45 - 16:45 Uhr
Barbara-Halle,
Dickenberg

Do 16:45 - 17:45 Uhr
Barbara-Halle,
Dickenberg

Do 17:45 - 18:45 Uhr
Barbara-Halle,
Dickenberg

Di 17:00 - 17:45 Uhr
Janusz-Korczak-
Schule

Di 18:00 - 19:00 Uhr
Janusz-Korczak-
Schule

Di 18:00 - 19:00 Uhr
Janusz-Korczak-
Schule

Unser Sp

im Freizeit- und B reﬁenspﬁrt

Eltern-Kind-Turnen

Fir Kinder bis 3 Jahre
UL Caro Veerkamp und
Elke Kettler

Turnen der Kindergartenkinder

Fiir Kinder von 3-7 Jahren
UL Marion Helmer

Turnen der Grundschulkinder

Fir Kinder von 7-10 Jahren
UL Marion Helmer

Tanzgruppe Tanzméuse

Fir Kinder von 2-5 Jahren
UL Marion Schmitz

Tanzgruppe Ramba Zamba

Fir Kinder von 7-10 Jahren
UL Marion Schmitz

Tanzgruppe Karacho

Fir Kinder von 14-17 Jahren
UL Marion Schmitz

JETZT NEU: Wandern

Jeden zweiten Sonntag im Monat

Infos zum Treffounkt unter:

www.sv-uffeln.de

Erwachsene

Mi 18:00 - 19:00 Uhr Tanzgruppe Carmina
Janusz-Korczak- 17-19 Jahre

Schule UL Marion Schmitz

Di 19:00 - 20:30 Uhr Tanzgruppe Paso
Janusz-Korczak-

19-24 Jahre
Schule UL Marion Schmitz
Diund Do Training fiir Ausdauer und Kraft
19:00 - 20:00 Uhr Fitnessmix
Saal Helmer

UL Verena Dierkes

Mi 18:30 - 19:30 Uhr Wirbelsaulenschonende-
Saal Helmer Gymnastik

Flr Jedermann
UL Silvia Grotemeier

Mo 19:00 - 20:00 Uhr  Damengymnastik 50 plus
Ludgeri Halle,

4 d weitere Infos: www.sv-uffeln.de
Plisselbiiren

UL Silvia Grotemeier

Do 18:30 - 20:00 Uhr ~ Herrengymnastik 50 plus

Paul-Gerhard Sport-  \eitere Infos: www.sv-uffeln.de
halle, Dickenberg UL Werner Vorbrink

Do 08:45 - 09:45 Uhr Walklng
Treff Sportplatz UL Irmi Liittmann

Di 17:45 - 18:45 Uhr Skigymnastik (nur Saisonbedingt)

Saal Helmer weitere Infos: www.sv-uffeln.de

UL Almut Strotmann

Senioren

Do 09:00 - 10:00 Uhr ~ Sport mit Senioren

Saal Helmer Lockerungs- und Kraftigungs-
Qbungen, Gedachtnistraining
UL Silvia Grotemeier



